ALSUBJER

CENTRO DE TRATAMIENTO DE ADICCIONES NO TOXICAS

Mavil 609 73 22 16 - Telf. y Fax 957 59 08 86

ASOCIy suBBETICS c/. Ronda Paseo Viejo, 1 - 14900 LUCENA (Cérdoba)
OREs ABILTACI?

DE AZAR EN R www.alsubjer.es - alsubjerlucena@yahoo.es

‘ ’ = Reyist Se*wesltral ﬂ° I/ZHO

ESC’I;ENI de Padres y Prevencion de Adicciones en Menores

Desde estas lineas quiero agradecer a todos los que colaboraron con La RESPONSABILIDAD es un
el Roscon 2010. A las empresas colaboradoras: Confiteria Ruiz Vargas "El concepto unico, puedes compartirla con
Dulcero" Café Capuchinos S.L., Covap, Atica Sillas Gonzilez, Comercial otros, pero tu parte no disminuye. Puedes
Albanchez, Pefla amigos de los Magos, al Excelentisimo Ayuntamiento de delegarla, pero sigue siendo tuya . Puedes
Lucena por la oportunidad que nos dieron al concedernos el Roscén y al negarla, pero no puedes despojarte de ella:
pueblo de Lucena por su solidaridad al asistir al mismo y a los componentes la Educacidn, la formacién y el futuro de
de ALSUBIJER que estuvieron ese dia trabajando para la misma sin la suma tus hijos es tu RESPONSABILIDAD, no
de todos no hubiese visto la luz esta revista un viejo proyecto de ALSUBJER. la delegues en nadie, es tuya.

LA PRESIDENTA Juan Chacén Gomez
Araceli Escacena Pineda
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Asociacion Lucentina y de la Subbética de
jugadores de Azar en Rehabilitacion

Esta asociacion nace en Lucena el 11 de Junio del 2003, al amparo de un grupo de personas que
desinteresadamente quieren ayudar a otras personas a salir de donde ellas ya han conseguido salir, de los JUEGOS
DE AZAR.

Por la necesidad de los Lucentinos y ciudadanos de la comarca que hasta este momento se vean obligados
a trasladarse a Cordoba para tratarse de su adiccion.

SU PRIMER OBJETIVO: dar la asistencia necesaria a las personas afectadas por el juego patologico y a
sus familias.

ALSUBIJER, se posiciona ante la sociedad como la alternativa de recuperacion y reinsercion de los jugadores
patologicos y sus familias, que acuden a nuestro centro, como alternativa solidaria a las carencias Institucionales
en este campo especifico.

El objetivo que persigue el grupo, es ayudar a tener una verdadera comprension de la enfermedad. Y una
clara percepcion de los propios problemas de sus miembros. Recordando que la rehabilitacion incluye la recuperacion
emocional de toda la familia.

La mejor defensa del impacto de la ludopatia, es alcanzar un verdadero conocimiento de la enfermedad y
la madurez que se requiere para ponerla en practica.

Debido a que cada vez son mas los jévenes que se presentan en nuestra asociacion pidiendo ayuda por
adicciones no toxicas (el 70% son poli consumidores), por lo que desde estas lineas queremos llevar a cabo un
programa de prevencion para que llegue al mayor nimero de personas.

Desde nuestra experiencia a lo largo de estos afios estamos observando como los padres cada vez nos
equivocamos mas con nuestros hijos, llegando a querer ser sus "colegas" algo a lo que me niego rotundamente,
puesto que para ser "colega" de mi hijo tengo que dejar de ser su padre. Por otro lado nos preocupan cada dia
mas las estadisticas de denuncia de padres maltratados por sus hijos. Por esto desde ALSUBJER queremos hacer
un programa especifico y laborioso de escuela de padres, donde intentaremos aprender a ser padres, en terapias
de grupo dindmicas y no dirigidas.

PROXIMAS ACTIVIDADES:

Os informamos que a partir del dia 15 de Abril se van a desarrollar
en la sede de ALSUBJER talleres para la deshabituacion del tabaco, que
seran gratuitos y estaran a disposicion de todas las personas que lo deseen, Juan Chacén Gémez
teniendo unas plazas limitadas. Para mas informacion llamen al teléfono
957 59 08 86 de lunes a viernes en horario de 18:00 a 22:00 horas. Juan Redondo Lopez

ESCUELA DE PADRES: Loli Rodriguez Lopez

Colaboradores:

Se desarrollaran los jueves en ALSUBJER una escuela de Padres, Rosa Ruiz Burgos
en la que se abordan temas referentes a la educacion y problematica de
los hijos. Para mas informacion llamen al teléfono 957 59 08 86 de lunes
a viernes en horario de 18:00 a 22:00 horas.

Francisco Gonzalez Criado
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. Como es mi hijo desde que nace hasta el primer afno?

El ser humano es el mas "indefenso", cuando llega a ver la luz de la vida. Se puede pensar que es una desventaja,
ante todo lo que lo rodea pero no, mas bien es una enorme posibilidad de desarrollo para todas sus facultades.
En este primer afio de vida, es cuando mas se desarrolla todo el potencial que el bebe tiene. Los padres erroneamente
pensamos que un ser tan pequeno, por el echo de no moverse, no hablar, etc., no se desarrolla! no aprende, no
conoce, etc. Nada es mas erroneo, en esta primera etapa es donde se hacen los avances mas grandes y ademas
mas importantes para el desarrollo posterior del nifio

Primer afio:

- Su primera relacion es la oral-alimenticia. Cuando el bebe toma su alimento, las primeras emociones, son
las que le transmite su madre. La succion y el morder van a ser sus primeras actividades, que le permitiran
en un futuro conocer todo lo que le rodea.

- Los movimientos iran desde la ausencia, hasta ir fortaleciendo sus musculos, (cuello, gluteos, lumbares),
que le permitiré el volteo, asi mismo los movimientos que conlleva

- Manipulacién con las manos; el desarrollo de la vista y del oido, le ira quitando protagonismo a la boca,
como medio de exploracion. Sus sentidos maduran con sus experiencias. Descubrira partes de su cuerpo,
manos, pies, etc..

- Reconocerd a personas de su entorno y extrafios, produciendo en este caso sus primeras reacciones de
rechazo hacia lo desconocido.

- Alrededor del ultimo trimestre de este primer afio, comienza el gateo, para pasar a la bipedestacion, (andar
sin dificultad).

- Expresara sus necesidades y sentimientos con gestos, actitudes, miradas a todo lo que le rodea, dandose
asi intercambios afectivos con los demés. Y no solo nos referimos a las fisicas, sino también a las psiquicas,
que tan importantes son para su posterior desarrollo.

- Sus emociones iran cambiando y su forma de expresarlas sera su propio cuerpo, creando asi su primer
lenguaje, el corporal.

- El lenguaje, comenzaré al principio con un balbuceo, a mitad del primer afo, comenzara a utilizar sonidos
que le son familiares en su entorno. Al cumplir el primer afio, como norma general emitird su primera
palabra.

Aqui no se acaba su desarrollo, sino que ira evolucionando continuamente, de hay que sea tan importante que le
hagamos un seguimiento a nuestro hijo ya que en esta etapa se estd jugando mucho de su futuro. Se nos olvida
en muchas ocasiones todo lo que nos sucedid, con nuestro hijo, pero si recordamos y hacemos memoria de como
fuimos nosotros y de el entorno que generamos cuando el vio la luz, quizad comprendamos muchas actuaciones,
que por nuestra ceguera no queremos ver.

Este proceso es muy importante sobre todo en el terreno afectivo, ya que dependiendo de cdmo haya sido, asi
sera su futuro.
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Aquellos padres de antes

Sin duda alguna ser padre o madre es una de las tareas mas dificiles del mundo. Pero no
me cabe la menor duda que hay un abismo entre los padres de los afios sesenta o setenta y los de
ahora. Aquellos nos educaron en los valores, a respetar a los demas, a caminar con la cabeza alta,
no como los de ahora que ensefian a sus hijos en lo material en tener mas que nadie sin importar
si para ello hay que pisotear herir o lesionar los derechos y los sentimientos de los demas . Aquellos
padres nos ensefiaron que si queriamos algo nos lo teniamos que ganar; los de ahora les dicen los
hijos lo quiero y lo quiero ya. Aquellos nos dejaron su mas preciado tesoro, su sabiduria, su
respeto, su palabra, su caminar por la vida con la cabeza alta, su esfuerzo, su sacrificio; y los de
ahora vamos a dejarle a nuestros hijos un cimulo de errores como padres que ellos pagaran un
dia no muy lejano con creces.

* El primer error que cometemos hoy los padres es querer ser sus colegas, sin saber que para
ser sus colegas tenemos que dejarlos antes huérfanos, algo a lo que me niego en rotundo, hay
que ser padres para lo bueno y lo malo y no nos pueden perder el respeto.

* El segundo error es que nuestros hijos no se pueden frustrar, ni llorar, ni que nadie tenga mas
que ellos y le damos todo lo que piden aunque no lo tengamos, con esto el dia de mafiana
tendran muchisimos problemas pues se daran cuenta que en la vida no se pude tener todo y
se sentiran desdichados jhay del dia que no se lo des!

* El tercer error es que tienen muchos derechos y ninguna obligacion, tienen derecho a estar horas
enteras jugando a la play, navegando por Internet , ir de botellon, tomar drogas para poder estar
de marcha todo el fin de semana y no tienen obligacion de estudiar ni de colaborar con las tareas
domésticas, no sabemos que caminan hacia su propia destruccion. Porque pueden coger una
Adiccion, y una adiccion es una esclavitud. La persona pierde su libertad nunca decide €l, sino
su adiccion y cuando esto suceda nos preguntaremos los padres de ahora una y otra vez ;por que
me hace esto si se lo he dado todo?, ;en que he fallado? La respuesta es bien sencilla, precisamente
en que se lo has dado todo no se ha tenido que ganar nada, se lo has consentido todo.

Los padres de antes no nos reian la gracia si llegabamos borrachos a casa como los de
ahora. Los padres de antes o trabajabas o estudiabas, los de ahora no obligamos a nuestros hijos
a nada. Los padres de antes tenian un horario de llegada a casa, los de ahora saben cuando sus
hijos se van pero no cuando vuelven, y si es que vuelven ese dia. Los hijos de antes no pegaban
a sus padres, ni los asesinaban, ni le faltaban al respeto, ni pegaban a los profesores.

i1iHay aquellos padres de antes!!!

Juan Chacon Gomez
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;COMO HACER
UN PEQUENO DELINCUENTE?

1- Desde su mas tierna infancia, dé a su hijo todo lo que le pida. Asi crecera convencido de que
el mundo le pertenece.

2- No se preocupe por su educacion €tica o espiritual. Espere a que alcance la mayoria de edad
para que pueda decidir libremente.

3- Cuando diga palabrotas, celébrelo con unas sonoras risotadas. Esto le animaré a hacer cosas
todavia mas graciosas.

4- Nunca le regafie ni le diga que ha obrado mal. No le reprima. Podria crearle un complejo de
culpabilidad.

5- Recoja todo lo que deje tirado por ahi. Asi se acostumbrard a cargar las responsabilidades sobre
los demas.

6- D¢jele ver y leer todo lo que caiga en sus manos. Esfuércese para que los platos, cubiertos y
vasos que utiliza su hijo estén esterilizados, pero no se preocupe porque su mente se llene de
basura.

7- Rifa a menudo con su conyuge en presencia del nifio. De esta forma, conseguird que no le
afecte demasiado una ruptura familiar, quiza provocada por su propia conducta.

8- Sea generoso. Que su chico tenga siempre todo el dinero que pida. No vaya a sospechar que
para conseguirlo es necesario trabajar.

9- Satisfaga todos sus deseos, apetitos y placeres. El sacrificio y la austeridad podrian producirle
graves frustraciones.

10- Péngase de su parte en cualquier conflicto que tenga el chaval con sus profesores y con sus
vecinos. Piense que todos ellos tienen prejuicios contra su hijo y que quieren fastidiarle.

Quiza este Ultimo mandamiento es el que mejor se ajusta a lo que nos esta pasando Gltimamente
a los padres modernos.

Poco mas que afiadir. Lo de siempre: que hay que acabar con el botellon. Que los menores no
pueden beber alcohol en ningln sitio y para los mayores estan los bares, que es lo que se ha hecho
toda la vida. Somos el primer pais del mundo en bares y hay crisis: hay que cuidar el sector.
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LOS HIJOS VIENEN CON UN PAN DEBAJO DEL BRAZO...
+POR QUE NO CON UN LIBRO DE INSTRUCCIONES?

En el intento de entrar en un tema tan complejo como este, partimos de la base de que no somos psicélogos, ni
médicos, ni orientadores familiares, ni ningun profesional. Lo tinico que nos avala para introducirnos en este tema
es el deseo como padres, de crear un grupo de autoayuda orientativa en base de nuestro propio testimonio y
experiencia como padres, con hijos en diferentes edades. Nuestro aprendizaje, con nuestros errores y aciertos, y
si esto sirve para alguien, nuestro objetivo estara cumplido.

Ciertamente, como el encabezamiento ya nos ilustra, ningun hijo, viene con un libro de instrucciones. Hoy todos
los aparatos que utilizamos, vienen acompafiados de ciertos libritos, que te ensefian a manejar el artefacto y ademas
con garantia de devolucion o reparacion. Pero un hijo llega al mundo, y en principio, es algo tan menudo, rosaceo
y delicado, que no sabes ni por donde cogerlo, te da hasta miedo de hacerle dafio, no cogerlo correctamente por
si se te cae. Sin embargo las profesionales, enfermeras, de cualquier forma lo cogen y parecen tener una seguridad
tan grande, que hasta puedes confiar en ellas. A medida que van creciendo, crecen en nosotros otras dudas; ¢lo
estaré criando bien?, ;lo estaré educando?, ;jencaminaré bien sus pasos para el dia de mafiana?, ;seré un buen
ejemplo para el/ella? No tenemos libro de instrucciones, ni garantia de que si lo hacemos bien o mal, ;quién nos
lo arregla o devuelve? Asi que de aqui partimos de la base que a nosotros como hijos inculcaron estos valores.
Pero en una generacion se han perdido una situacion politico-econdmica diferente y un sin fin de nuevas expectativas
para unos y otros, lo han provocado.

De mi experiencia como padre, algunas cosas que creo que son validas para todos es la de ser un ejemplo vivo
para nuestros hijos. Pienso que la educacion empieza en el hogar y como ejemplo quiero reflejar estas dos
anécdotas:

 Una madre anciana tenia una gran preocupacion, su tnico hijo estaba condenado a muerte por un delito que
habia cometido. Un dia lleg6 a la casa de anciana madre y esta le dijo: “Hijo, te buscan vivo o muerto”, le
dice con voz temblorosa la ancianita. Lo sé¢, mama, he venido para pedirte un ultimo favor y luego entregarme
a la justicia, quiero que vengas conmigo al parque. Por temor la anciana le acompafio; llegaron rapido porque
el parque estaba a trescientos metros de la casa, la llevo al tronco de un olivo viejo que estaba en el centro
del jardin, por cierto muy torcido por el viento y la edad del arbol. "Mama4, enderece este arbol, le ordend.
Hijo estas loco, yo no tengo fuerzas y atin cuando las tuviera seria muy dificil, esto se hace cuando el arbol
estd muy pequeno”, contesto ella con lagrimas en los ojos y un gran temblor en todo el cuerpo. “Mama,
yo soy este arbol, ; Te acuerdas cuando yo te quitaba dinero del monedero y tu te reias diciendo que a mi
me iba a gustar mucho el dinero?, nunca me refiste. ;Te acuerdas cuando los vecinos se quejaban que yo
les rompia con piedras los cristales de sus ventanas, y que golpeaba a sus hijos?, tu decias que yo no iba a
ser tonto, en vez de castigarme. ; Te acuerdas cuantas veces me expulsaron de la escuela por ser un alumno
insoportable, y ti en vez de corregirme discutias con los profesores alegando que me tenian mania? Tu eres
responsable de lo que soy ahora, tu debes morir antes que yo”. Sacando un afilado pufial se lo hundi6 en
el corazon.

* Se cuenta que un tele vendedor escogi6 al azar un niimero de teléfono y llamo a la casa, y dijo: “Quisiera
hablar con la persona que toma las decisiones de compra de la familia”. La mujer respondio: “Lo siento,
esa persona se encuentra en la guarderia y no volvera hasta dentro de una hora”.

Dos aspectos de dos personajes diferentes, pero que quizas reflejen un poco la realidad que nos esta tocando vivir,
ante todo esto es una pequeia reflexion:

PADRES, AMAD A VUESTROS HIJOS, DADLES OPORTUNIDADES Y PROVEED UN AMBIENTE
FAMILIAR SEGURO, PERO ENSENADLES A SER RESPONSABLES.
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POR DONDE CAMINA LA JUVENTUD

“Hay mucho que descubrir dentro de cada nifio y de cada joven, si estamos apegados a las cosas del mundo, no
podremos descubrirlo”.

Nosotros fuimos nifios a los que precisamente no nos sobraban muchas cosas. No tanto los alimentos, -aunque
no habia tanta variedad como ahora; pero el echo de faltar, valordbamos lo poco que teniamos.

Nuestros juguetes, en algunos casos, nos los teniamos que fabricar para poder jugar, y realmente recordamos con
gran alegria los ratos de disfrute con nuestros amigos.

Pero ahora que somos padres le hemos querido dar lo mejor a nuestros hijos, le ofrecemos lo bueno para ellos,
pero no comprendemos que no es lo mejor. Les hemos atiborrado de juguetes automaticos, videojuegos, internet,
televisores, etc., todo para que no les falte lo que a nosotros en un exceso de carifio.

(Que hemos conseguido con ello? Que sean unos nifios egoistas, y tengan problemas para socializarse con sus
amigos, pero ademas lo mas preocupante es que hemos provocado serias consecuencias en el terreno de las
emociones, pensamientos y memoria.

La sociedad creo unas grandes esperanzas en la juventud, y por el momento las expectativas no se cumplen. No
se puede generalizar en todos los casos, y debemos pensar que la juventud es una de las mejores épocas del
hombre.

A los jovenes se les educa s6lo con procesos 16gicos y todo sin ninglin fallo, cuando surgen problemas, fracasos
o errores, ya no saben solucionarlos. Resuelven problemas matematicos, pero no resuelven conflictos existenciales.
La cuestion matematica, tiene una solucion exacta, las cuestiones emocionales, las sensaciones no pueden calcularse,
ni dan una solucién exacta.

Vivimos en una sociedad que no es tan exacta como se estudia, y nos la presentan, porque en ella hay fracasos,
errores, etc., y la cuestion es que se educa a los jovenes solo para el éxito. Pero no en valores éticos y morales.
(Se prepara a los jovenes para resolver sus decepciones, fracasos y errores? La vida sin problemas es imposible.
Lo que sufrimos o experimentamos, es lo que nos hace o nos deshace? como personas.

Debemos utilizar nuestras propias experiencias para construir la sabiduria, hemos de sacar conclusiones de todo
lo que nos sucede para madurar, y con el paso del tiempo, poder transmitir a los que nos preceden.

La sociedad ha evolucionado como nunca, pero no sabemos que hacer con tantos conocimientos. Todo lo que
aprendemos, rara vez lo usamos para mejorar nuestra calidad de vida. Todo va encaminado a vivir mas deprisa,
y no tener tiempo para nada, ni siquiera para nuestros hijos.

Lo importante en esta vida no es tener muchas cosas, sino tener un corazén enamorado.

Hemos progresado mucho en lo material, ;pero hemos progresado mucho en la vida espiritual?

Revisemos nuestra vida y miremos donde estamos,- por ejemplo los regalos de Reyes, cumpleafos, etc. -, porque
en algunas ocasiones no podremos retomarla, aunque en la mayoria la vida nos este esperando con los brazos
abiertos y asi poder dar a nuestros hijos eso que estan tan necesitados de ello que es el AMOR.
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INTERNET

Internet es, con respecto a los menores, un arma de doble filo. Por una parte constituye una importante herramienta educativa, de
informacion y social pero por otro entrafia no pocos riesgos para ell@s al ser mas vulnerables que los adultos.

(CUANDO ESTA MI HIJO PREPARAD@ PARA NAVEGAR POR INTERNET?

El sentido comtn, combinado con los consejos de expertos en desarrollo infantil, sugieren algunos consejos adaptados a 1@s nii@s
segun sus edad.

DE 2 A 4 ANOS: Los padres que pueden sostener a @s nif@s en su regazo mientras miran fotografias de la familia, utilizan una
camara Web para comunicarse con parientes o visitan sitios para nin@s.

DE 5 A 6 ANOS: Desean explorar la Web por si mismos. Es importante que los padres orienten a sus hij@s a navegar de forma segura
por Internet ya que comienzan a utilizar Internet ellos mismos.

DE 7 A 8 ANOS: Parte del comportamiento normal de 1@s nifi@s de este grupo de edad es ver como se pueden escapar. Mientras estan
conectad@s, intentan ir a sitios o hablar en salas de chat donde sus padres no les darian permiso.

DE 9 A 11 ANOS: Utilizan Internet para buscar informacion para proyectos escolares. También descargan musica, utilizan el correo
electronico, juegan en linea y votan a sus famos@s favorit@s en los sitios de fans. El método para comunicarse con l@s amig@s es la
mensajeria instantanea.

DE 12 A 14 ANOS: Prefieren navegar sol@s: establece reglas claras, limites y controles periddicos, y sigue navegando con ell@s tan
a menudo como sea posible.

DE 15 A 18 ANOS: Junto con la curiosidad, la capacidad y la libertad crecientes de los adolescentes, aparecen nuevos riesgos de sufrir
experiencias desagradables o indeseadas.

POSIBLES RIESGOS

En el ciberespacio, 1@s menores pueden enfrentarse a distintos tipos de riesgos:
1. Contenidos inadecuados: pornograficos, violentos, racistas, sectas, relacionados con juego de azar, drogas,...

2. Abuso fisico. No es dificil que el/la menor se encuentre, por ejemplo mientras chateas con invitaciones de personas que desean
citarse con ell@s.

3. Acoso, a través del correo electronicos, foros, chats,...

4. Informacion personal, 1@s menores son mas ingenu@s y mas proclives a facilitar cierto tipo de informacion personal que les
puede poner en peligro a ell@s y sus familias.

RECOMENDACIONES PARA UN USO RESPONSABLE

* Haz del uso del ordenador y de Internet una experiencia familiar, es deseable "acompafiar” con cierta frecuencia al menor en
Internet para ensefiarles a comportarse adecuadamente y usarlo de forma segura.

* Hay que dar ejemplo a 1@s mas pequefi@s también en Internet
* Si no conoces como funciona el Messenger, qué es myspace o YouTube, aprende un poco.
* Asegurate de que entienden tu preocupacion y las razones por las cuales los debes vigilar.

* Habla con ell@s de todo lo relacionado con el contenido para adultos de una manera en la que se ell@s se sientan comodos para
tratar de nuevo el tema si lo consideran necesario.

* Conoce sus habitos de navegacion.

« Utiliza filtros de navegacion.

* El ordenador esté en un lugar comun, no en el dormitorio

* Deben cumplirse un horario y un tiempo de conexion que esta en funcion de la edad de cada hij@ y establecen los padres.
* Conectarse y chatear no puede pasar por encima de hacer los deberes de la escuela u otras obligaciones.

* La cena es un momento de desconexion y de encuentro.

* Revisa el estado de cuenta de tu tarjeta de crédito y la factura de servicio telefonico para detectar gastos desconocidos.

INSISTE EN QUE TUS HIJOS TOMEN LAS SIGUIENTES PRECAUCIONES
- No proporcionar informacion personal cuando naveguen por la red.
- No compartir fotos de ell@s y de su familia con las personas que conocen en linea.

- No hablar con extraii@s cuando estén en linea. Si un/a extrafi@ le formula preguntas desagradables, deben desconectarse e
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informarte inmediatamente.
- Existe la posibilidad de que la informacion publicada sea falsa, asi como las identidades de las personas.
- No responder a mensajes en tono amenazantes.

- Ensénale a identificar un espacio publicitario. En muchas ocasiones los anuncios tienen la apariencia de un cémic.

VIDEOJUEGOS

.QUE SON LOS VIDEOJUEGOS?

Son programas interactivos para el entretenimiento que se han convertido en uno de los productos mas demandados por menores y
adolescentes, quienes conforman la mayor parte de los consumidores del llamado ocio digital.

El empleo de diversos videojuegos puede resultar muy gratificante y potenciador de habilidades y conocimientos. No obstante un mal
uso, un uso abusivo o el consumo de productos no adecuados a la edad del jugador/a, pueden dar lugar a consecuencias negativas para
el/la menor. Muchos videojuegos, aunque pudieran parecerlo, no han sido concebidos para nin@s ni adolescentes menores de 18 afios,
y la utilizacion de estos por parte de 1@s nin@s no esta exenta de contraindicaciones.

CLASIFICACION

Segun el género:
* Accion: la rapidez de reaccion y la velocidad con los mandos es la clave.
» Aventura: centran la accion sobre un argumento o historia de ficcion.

* Carreras: se reproducen las caracteristicas de un vehiculo, asi como la simulacion de su control a través de los mandos de la
consola o del teclado del ordenador.

* Deporte: emulan entornos deportivos reales, ciiiéndose a las normas de cada deporte y en algunos casos simulando los entornos
y los jugadores reales de cada temporada.

* Estrategia: el jugador pone en practica sus dotes de analisis, la toma de decisiones y la gestion de recursos, para conseguir unos
objetivos.

* Simulacion: hay un escenario para construir y desarrollar la accion del juego (ej. una ciudad, civilizacion...).

POR QUE GUSTAN TANTO?
 Hay una atraccion e interés por las maquinas y las tecnologias en las nuevas generaciones.
* A diferencia de la television se puede interactuar con la maquina.
* Los disefios y los entornos son de gran realismo y accion.
* Los guiones son originales y creativos.
* No hay que leer instrucciones: se juega de forma inmediata.
* Son un tema de intercambio y relacion a partir de personajes, marcas.
* Se puede jugar solo, en espacios reducidos y desde cualquier lugar.

EL PAPEL DEL ADULTO

Como adultos tenemos que facilitar las condiciones necesarias para que el juego se desarrolle de forma rica, natural y segura.

DONDE JUGAR
* Instalar la videoconsola en espacios comunes.
* El lugar tiene que estar bien iluminado.
* Sentarse de la pantalla tan lejos como permitan los cables.

» Mantener posturas correctas.

TIEMPO QUE SE DEDICA AL JUEGO

* Descansar 10 minutos cada hora de juego.
* Hay que ensefiarles a administrar y regular ese tiempo.

CON QUIEN JUGAR

* Mejor jugar acompaiiado: se relacionan se rien, se enfadan y discuten establecen acuerdos.
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A QUE JUGAMOS

Seleccionar el contenido teniendo en cuenta gustos e intereses pero también ten en cuenta sus necesidades, adecuacién a su edad,
contenidos y valores.

ETIQUETAJE: CODIGO PEGI

La Union Europea desde el pasado mes de junio adoptd un nuevo codigo que se cumple en 16 paises de autorregulacion para los
videojuegos. Su nombre es PEGI, siglas que corresponden en inglés a Pan European Game Information, y su objetivo es que consumidores,
padres y educadores cuenten con una informacion que les permita saber qué se van a encontrar dentro de la caja.

Aunque varia un poco de un continente a otro, la clasificacion se asigna en funcion de la edad y el sistema es muy parecido: la caja
lleva impresos unos simbolos que sefialan para qué grupo de edad son aptos los videojuegos y qué contenidos se puede encontrar en
ellos.

Junto a ellos encontramos otras indicaciones referentes al idioma del juego o al nimero de jugadores que pueden jugar simultineamente
a un mismo videojuego.

Algunos videojuegos tienen su propia pagina web, la cual aparece en la portada o en parte trasera de la caratula del videojuego, a través
de ella podras obtener mas informacion sobre las caracteristicas del mismo, escenas que incluye... y valorar si es adecuado para tu hij@.

ICONOS DE CLASIFICACION POR EDADES: indican el intervalo de edad apropiado para el juego. Las cinco clasificaciones por
edades del PEGI son: 3+, 7+, 12+, 16+ y 18+.

16+ - los 18+ - los
juegos con . X . .
juegos con juegos con juegos con juegos con
esta
., esta esta esta esta
clasificacion o, = i > ., - »
clasificacion clasificacion clasificacion clasificacion
se consideran . . ) .
se consideran | se consideran | se consideran | se consideran
apropiados . . ) .
apropiados apropiados apropiados apropiados
para
. para para para para
jugadores con | . . .
. jugadores con | jugadores con | jugadores con | jugadores con
3 afios como ~ . _ .
, 7 afios como | 12 afios como | 16 afios como | 18 afios como
minimo . P P P
minimo. minimo. minimo. minimo.

ICONOS DESCRIPTIVOS DE LOS CONTENIDOS DEL JUEGO: indican el contenido del mismo, los seis descriptores advierten
sobre seis tipos de contenido: Discriminacion, Drogas, Miedo, Lenguaje inapropiado, Sexo y Violencia.

l Sexo

o Drogas ) )
. Discriminacién . El juego contiene . .
Lenguaje ) ) El juego ) . Violencia Juego .

El juego contiene | representaciones . Miedo
soez hace El juego Juegos que

representaciones de, de desnudez o/y El juego puede
El juego referencia o contiene fomentan el |

o material que puede comportamientos . | asustar o dar
contiene muestra el representacion | juego o ensefian | =
favorecer, la sexuales o X . miedo a nifios
palabrotas ) uso de i es violentas a jugar

discriminacion referencias
drogas

sexuales

El codigo PEGI es una gran ayuda pero no es la solucion al problema, hay que tener en cuenta que:
- Son orientaciones generales
- A mayor nivel de edad mayor nivel de contenido, mas edad mas violencia aunque el icono es el mismo
- Los no recomendados para menores de 3 afios (+3) no tienen iconos sobre el contenido
- Los pirata, alquilados, bajados de Internet pueden no tener caratula y no tener estos iconos
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CONSEJOS PARA PADRES

Es conveniente que el ordenador o videoconsola esté en un lugar comun de la casa, en el cual podamos ver cuando
juegan y a que juegan nuestros hijos.

Es imprescindible asegurarse que el videojuego elegido es el adecuado para la edad de nuestro hijo/a.

Es importantisimo controlar el tiempo que dedican a los videojuegos, los expertos aconsejan no mas de 4 horas
semanales.

Condicionar el jugar con los videojuegos como recompensa de hacer los deberes, ordenar la habitacion, leer un
libro o estudiar.

Es importante potenciar la vida familiar desarrollando actividades de ocio y tiempo libre con nuestros hijos para
fomentar las redes familiares.

Los padres debemos estar alerta ante el uso de los videojuegos para detectar cualquier comportamiento desadaptativo
como el uso compulsivo de la videoconsola (encenderla nada mas levantarse, aprovechar cualquier momento de
tiempo libre para usarla), asi como cambios de comportamiento: impulsividad, violencia y en el rendimiento
escolar, abandono de otras actividades o aficiones (como el deporte, la lectura o salida con los amigos/as).

No prohibir de manera tajante y sin argumentos el uso de los videojuegos, es mejor explicarle que no es bueno
estar tantas horas jugando.

No jugar a juegos de azar o ver los sorteos delante de nuestros hijos y mucho menos comentar delante de ellos
que si nos tocara la loteria nos cambiaria la vida, deben de saber que en el juego de azar siempre se acaba perdiendo.

No ver en exceso la television y fomentar otras conductas empezando por nosotros mismos y animandoles a
practicarlas, como el deporte, el dialogo, la cultura, etc... sirviendo nosotros como modelo.

No permanecer pasivos ante ciertas conductas de nuestros hijos o esperar a que cambien por si solas, busque
informacion y orientacion de expertos.

p
Desde esta revista queremos lanzaros unas preguntas sobre un

problema actual como es el botellén, ya que muchos menores se reunen
cada fin de semana en diferentes lugares para beber y consumir otras
sustancias sin ningun control. Por ello lanzamos las siguientes preguntas
¢ Qué opinan ustedes de que los menores tengan acceso al Botellon?
¢,Creen que en el botellon nuestros hijos/as solo consumen alcohol?

Nos gustaria que participarais y nos enviarais vuestras respuestas
al foro que existe en nuestra pagina web:

www.alsubjer.es




NO JUEGUES

U FUT

Los juegos de azar (loterias, cupones,
bingo, maquinas tragaperras, quinielas,
primitivas), algunos videojuegos, ver
mucha television, navegar en exceso en
internet o chatear puede ser emocionante
al principio, pero jOJO! Pueden convertirse
en algo peligroso: Una enfermedad (como
el juego patologico), o una adiccion.

Y ;Qué pasa si esto sucede?

Puedes tener problemas con tus padres
(rifias, castigos, etc.). Puedes tener peleas
con tus hermanos, amigos y compaieros,
suspensos en el cole, puedes abandonar
otras cosas divertidas (futbol, bicicleta,
hacer excursiones, etc.). Puedes quedarte
solo (perder a tus amigos), tener pesadillas,
quedarte sin dinero para tus cosas
(zapatillas, cine, salir, hacer regalos...).

(Verdad que no mola que te pase esto?

3.
. Si pierdes, no tomes la revancha. {No seras ti mismo!
. Evita tomar alcohol u otras drogas jNo serds tu

p
Asi que, antes de nada, recuerda:
1.
2.

Las apuestas, mejor sin dinero.

En recreativos, fija una cantidad de dinero antes de
empezar ;Y no gastes mas!

Pasa de pedir dinero prestado o fiado.

mismo!

. Seguro que lo pasaras mejor jugando al fitbol y otros

deportes que te gusten.

. En los videojuegos fija un tiempo maximo para

conseguir saltar de nivel. Sino lo consigues, inténtalo
otro dia.

. Si tu paga es pequefia lo mejor es ahorrar. No le des

tu dinero a una maquina.

. Si tras jugar mucho te encuentras mal (nervioso,

dolor de ojos, manos o espalda, tienes pesadillas,
etc.) es el momento de decirselo a tus padres o al
profe y de dejar el videojuego durante un tiempo.

10. Te lo pasards mejor jugando en equipo, no solo.

1%

ASOC) . gBETICA
DE Jugpn 0N LUCENTINA DE LA S0P raciON
RES DE zaR EN REHA
c/. Ronda Paseo Viejo, 1
Telf. y Fax 957 59 08 86
14900 LUCENA (Cérdoba)

Diputacion
de Cordoba

SI TIENES O CREES TENER PROBLEMAS
GON LOS JUEGOS DE AZAR, VIRTUAL,

TELEFONIA MOVIL, INTERNET,
COMPRAS COMPULSIVAS, ETC.

TELEFONO DE ATENCION 609 73 22 16

Prevenir es curar... jjTu decides!!




